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保健按摩师试题及答案

 单项选择题（每题 2 分，共 10 题）
1. 保健按摩起源于（  ）
A. 隋唐时期  B. 先秦时期  C. 明清时期  D. 民国时期
2. 下列不属于保健按摩作用的是（  ）
A. 疏通经络  B. 改善睡眠  C. 治愈疾病  D. 缓解疲劳
3. 人体最长的骨头是（  ）
A. 肱骨  B. 股骨  C. 胫骨  D. 尺骨
4. 按摩时常用的介质不包括（  ）
A. 滑石粉  B. 红花油  C. 酒精  D. 精油
5. 以下哪个穴位位于头部（  ）
A. 足三里  B. 合谷  C. 百会  D. 涌泉
6. 保健按摩的基本手法不包括（  ）
A. 推法  B. 敲法  C. 按法  D. 揉法
7. 按摩力度应（  ）
A. 越大越好  B. 越小越好  C. 因人而异  D. 固定不变
8. 下列哪项不属于按摩禁忌证（  ）
A. 骨折  B. 醉酒  C. 疲劳  D. 皮肤破损
9. 全身保健按摩一般顺序是（  ）
A. 从上到下  B. 从下到上  C. 从左到右  D. 从右到左
10. 按摩的主要目的之一是（  ）
A. 增加体重  B. 增强肌肉力量  C. 促进血液循环  D. 提高免疫力

 多项选择题（每题 2 分，共 10 题）
1. 保健按摩的特点有（  ）
A. 简便易行  B. 效果显著  C. 经济安全  D. 无副作用
2. 以下属于保健按摩常用手法的有（  ）
A. 拨法  B. 摩法  C. 擦法  D. 抖法
3. 按摩时选择合适体位的目的是（  ）
A. 便于操作  B. 让顾客舒适  C. 发挥手法最佳效果  D. 节省按摩师体力
4. 下列穴位中，位于上肢的有（  ）
A. 内关  B. 外关  C. 曲池  D. 委中
5. 保健按摩对神经系统的作用包括（  ）
A. 调节神经功能  B. 改善睡眠  C. 缓解疼痛  D. 增强记忆力
6. 按摩介质的作用有（  ）
A. 润滑皮肤  B. 增强疗效  C. 保护皮肤  D. 增加按摩乐趣
7. 全身保健按摩包括以下哪些部位（  ）
A. 头部  B. 颈部  C. 肩部  D. 腰部
8. 影响按摩效果的因素有（  ）
A. 手法的熟练程度  B. 按摩时间  C. 按摩力度  D. 顾客的配合度
9. 按摩前的准备工作包括（  ）
A. 了解顾客身体状况  B. 选择合适的按摩场所  C. 准备按摩用品  D. 调整自己的状态
10. 保健按摩可应用于（  ）
A. 养生保健  B. 康复理疗  C. 美容美体  D. 运动损伤恢复

 判断题（每题 2 分，共 10 题）
1. 保健按摩可以替代药物治疗疾病。（  ）
2. 按摩时手法越重，效果越好。（  ）
3. 只要顾客要求，随时都可以进行按摩。（  ）
4. 人体经络系统主要包括经脉和络脉。（  ）
5. 按摩时可以不考虑顾客的感受，按照自己的习惯操作。（  ）
6. 常用的按摩体位有仰卧位、俯卧位、侧卧位等。（  ）
7. 按摩介质只能起到润滑作用。（  ）
8. 保健按摩师不需要具备医学知识。（  ）
9. 按摩过程中如果顾客感到不适，应继续按摩。（  ）
10. 全身保健按摩时间越长越好。（  ）

 简答题（每题 5 分，共 4 题）
1. 简述保健按摩的基本原则。
答：因人而异，根据顾客身体状况、年龄等调整手法力度与时间；循序渐进，手法由轻到重、操作范围由小到大；持久、有力、均匀、柔和、深透，以达到疏通经络等目的。
2. 简述按摩常用的五种基本手法。
答：推法，用指、掌等部位着力向前推进；按法，用指或掌按压体表；揉法，用指腹或掌根在皮肤上做轻柔回旋动作；摩法，用手掌在体表做环形摩擦；拿法，用拇指和其余手指相对用力提起肌肉等组织。
3. 简述按摩前了解顾客身体状况的重要性。
答：能避免对有特殊疾病（如骨折、皮肤病、传染病等）或身体不适的顾客进行不恰当按摩，防止加重病情、引发意外。同时可根据具体情况调整按摩手法和力度，保证按摩安全有效。
4. 简述按摩时选择合适按摩介质的好处。
答：润滑皮肤，减少按摩时皮肤与手部的摩擦，防止损伤皮肤；借助介质本身的药效，增强按摩的治疗保健效果；部分介质还有保护皮肤、散寒温通等作用。

 讨论题（每题 5 分，共 4 题）
1. 讨论如何在保健按摩中更好地与顾客沟通。
答：按摩前主动询问顾客需求、身体状况等，耐心倾听；按摩中适时交流，了解顾客感受，根据反馈调整手法；结束后告知注意事项，交流按摩效果，建立良好信任关系。
2. 探讨保健按摩在现代生活中的意义和发展前景。
答：意义在于缓解现代人因工作生活压力导致的疲劳、不适等。前景广阔，随着人们健康意识提高，对保健按摩需求增加，会在养生、康复等领域发挥更大作用，形式和技术也会不断创新。
3. 说说在保健按摩中如何保证自身和顾客的安全。
答：自身要经过专业培训，手法规范；提前了解顾客身体状况，排除禁忌证；使用合适的按摩工具和介质；保持按摩场所安全、舒适；操作中关注顾客反应，及时调整。
4. 讨论保健按摩与中医养生的关系。
答：保健按摩源于中医理论，是中医养生的重要手段。以经络、气血等学说为基础，通过手法刺激穴位，调节气血运行、脏腑功能，达到养生保健目的，二者相互依存、共同发展。

 答案
 单项选择题
1. B  2. C  3. B  4. C  5. C 
6. B  7. C  8. C  9. A  10. C

 多项选择题
1. ABC  2. ABCD  3. ABC  4. ABC  5. ABC 
6. ABC  7. ABCD  8. ABCD  9. ABCD  10. ABCD

 判断题
1. ×  2. ×  3. ×  4. √  5. × 
6. √  7. ×  8. ×  9. ×  10. × 
